
Böjti imádság

	  Drága Urunk! Veled szeretnénk átlépni a nagyböjt 
kapuját, s úgy végigjárni lélekben a te szenvedésed útját, 
hogy ez lelkünk megtisztulására, életünk megújulására ve-
zessen. Segíts nekünk, hogy ezt az időszakot úgy lássuk 
és úgy éljük meg hitéletünkben, mint amit azért kaptunk, 
hogy megérezzünk valamit abból, amit te vállaltál és hor-
doztál el miérettünk. Olyan jó, hogy a böjt gyakorlatával 
kapcsolatban is tanítottál bennünket, hogy úgy gyakorol-
juk azt, ahogy te szeretnéd látni a tieid életében. Te azt 
szeretnéd, hogy a böjtöt gyakorló ember arról mondjon le, 
ami elválasztja tőled, s ahhoz ragaszkodjon, ami közelebb 
viszi hozzád és a testvérhez. Hogy legyen téged követő és 
ne magamutogató. Add, hogy az önmegtartóztatás se ön-
célú legyen az életünkben, hanem amiről lemondunk, az 
szerezzen örömöt valakinek, megelégülést az éhezőnek, 
szüksége megoldását a nélkülözőnek. Ó, Urunk, ha a böjt 
lemondást jelent, add, hogy mi se érjük be csekélységgel! 
Miről tudnánk mi lemondani? Vajha az életünk nyomasztó 
bűneiről, a kívánságainkról, a gőgünkről, az indulatainkról 
le tudnánk mondani. Ha az alázat útjára tudnánk lépni. 
Ha tudnánk bocsánatot kérni, egymást megölelni, tiszta 
szívből szeretni. Segíts, Urunk, lemondani mindenről, ami 
ebben meggátol! Ámen
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