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IMA MEGPRÓBÁLTATÁSBAN

	 Mennyei Atyám! Próba ez vagy bűneim bünte-
téseképpen sújtott le rám ítélő kezed? Este és reg-
gel elmém ezen gondolkodik, szívemben sóhaj-
tozom a teher alatt. Kutatom az okokat, és azt, 
hogyan tudnék kikerülni e megpróbáltatásból.
Uram, köszönöm, hogy nagyon sokszor mellettem áll-
tál még akkor is, amikor nem érdemeltem. 
	 Bocsánatot kérek tőled mindazokért a bűneimért, 
amelyeket elkövettem. Keserű az én lelkem, Uram!  
Elérkezett a magamba szállás ideje. Megállíthatatla-
nul robogtam az életemben és azt hittem, mindent jól 
végzek, mindent a helyén kezeltem, sokszor még én 
adtam tanácsokat. Most pedig tanácstalan vagyok és 
magamban őrlődöm.
	 Istenem, tekints reám! Bűnbánattartásom után 
adj nekem felemelkedést. Vedd le rólam a próba ke-
resztjét, segíts felemelkedni innen. Segíts, hogy levon-
va a tanulságokat még erősebben állhassak meg az élet 
napsütésében és zivataraiban.
	 Imádkozom azokért, akik szintén megpróbáltatás-
ban vannak, mint én. Segíts nekik is, hogy felálljanak 
a próba után és el ne feledkezzenek rólad, aki lesújtot-
tál, de majd fel is emelsz innen.
	 Istenem, csak benned bízom, légy segítségül elesett-
ségemben, próbáimban, nehézségeim idején. Ámen.
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