
„Jézus pedig monda nékik: Avagy 

böjtölhet-e a vőlegény násznépe, amíg 

velök van a vőlegény? Ameddig a 

vőlegény velük van, nem böjtölhetnek.” 

(Mk 2,19) 

Jézustól megkérdezték, hogy mi az oka, hogy 

a János és a farizeusok tanítványai 

böjtölnek, az ő tanítványai pedig nem 

böjtölnek. Jézus amikor felel a hozzá intézett 

kérdésre, akkor azt a maga szolgálatának 

áldásaival igazolja: „ameddig a vőlegény 

velük van, nem böjtölhetnek”.  

Krisztussal lenni öröm. Általa az Istentől rendelt szabadító jött el a 

bűnösök megszabadítására. Akik előtt Jézus tetteiből és kijelentéseiből 

nyilvánvalóvá vált az ingyen kegyelemből való üdvösség reménysége, azok 

már az öröm és hálaadás érzésében ragaszkodnak Jézushoz. Nem élnek 

önsanyargatásban. Azonban Jézus is kijelenti, hogy ideje van a böjtölésnek 

és a szomorúságnak is olyankor, amikor elvétetik tőlünk a vőlegény. Vagyis, 

amikor elszakadunk Jézus Krisztustól. Számos élethelyzetben: a 

megpróbáltatásokban, a gyászban, a fájdalomban önként vetjük alá 

magunkat a böjtnek, az élvezetektől való tartózkodásnak. Az Ige nem csupán 

erre az elszakadásra mutat. Sokkal inkább azt az állapotot jelzi, amikor 

kiesünk Krisztus kegyelméből, mert a bűn vesz erőt rajtunk.  

A bűn hatalmából való szabadulás során, a Szentlélek bennünk 

munkálkodó ereje mellett lehet bizonyos segítség számunkra a böjt is, ami 

lemondásra, önfegyelmezésre nevel, és ami ezek által elengedhetetlen 

számunkra. Ámen. 

Imádság: Bűneim megvallásával hajtom meg fejem előtted mennyei Jóatyám! 

Segíts engem a böjti időszakban a lemondást gyakorolni, a bűn kísértéseinek 

pedig ellenállni. Ámen. 
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