»Mikor pedig elvégezé Isten hetednapon
az 0 munkaqgjat, amelyet alkotott vala,
megsziinék a hetedik napon minden
munkaqjatol, amelyet alkotott vala.”
(1Moz 2,2)

| Isten hatnapi munka utan a hetedik nap
megpihent. A negyedik parancsolatban ezt
olvassuk: ,Megemlékezzél a szombatnaprol,
hogy megszenteljed azt. Hat napon at
munkalkodjal, és végezd minden dolgodat;
De a hetedik nap az Urnak a te Istenednek

szombatja: semmi dolgot se tégy azon se magad, se fiad, se leanyod, se
szolgad, se szolgaldleanyod, se barmod, se jovevényed, a ki a te kapuidon
belél van; Mert hat napon teremté az Ur az eget és a foldet, a tengert és
mindent, a mi azokban van, a hetedik napon pedig megnyugovék. Azért
megalda az Ur a szombat napjat, és megszentelé azt.” Isten ugy alkotott meg
minket, hogy idékézénként letegyiik munkank eszkézét és megpihenjink.
Testiinknek és lelkiinknek egyarant sziiksége van arra, hogy rendszeresen
feltoltédjon. Szikséglink van a hetedik napra, amikor inneplébe 61t6ziink és
templomba megytink. Sztikséglink van arra, hogy Isten igéjének forrasabol
rendszeresen meritsiink. Régen falvakon mindig nagy készuilédés el6zte meg
a vasarnapot. Az emberek végigseperték az udvart, nagytakaritast tartottak
és igy vartak a nyugalom napjat. Vasarnap templomba mentek, délutan
pedig kitlltek a kispadra és beszélgettek egymassal a szomszédok. Most
sokszor azt sem tudjuk ki a szomszédunk. A hétvégék pedig sokak szamara
csak az éttermek, tizletek és mozik felkereséséroél szolnak.

Kedves testvérem, te hogyan szenteled meg a hetedik napot? Meg tudsz-e
allni a rohané vilagbhan? Van-e idéd az Urra, a csendes imara? Jo szivvel
ajanld te is ezt a napot teremté Atyadnak! Amen.

Imadsag: Gondviselé Istenem! Halas vagyok a nyugalom napjaért, amikor
megpihenhetek egy faradtsagos hét utan. Igéddel toltsd fel lelkemet, hogy a
hétkdznapokban is szivem szeretettel és békével legyen tele. Amen!
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